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Vær åpen og ærlig
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Se 
menneskene
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Forklar verstefallscenarie, 
men gi håp.
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Unngå frykt, skam og 
sinne
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Gjenta og vær 
tilgjengelig
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Bygg tillit i 
«fredstid»

#7



10© Statsforvalteren i Rogaland

Foto:

#8

Planlegg for å holde ut
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