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Hvordan har ungdom det?
Hva driver de med på fritiden?

Tid brukt på 
lekser

Har noen å 
snakke med ved 

behov
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Kartlegger helheten 

i barn og unges liv





Hovedfunn

De aller fleste barn og unge 
har det bra
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0-2 poeng

3-4 poeng

5 poeng

6-7 poeng

8-10 poeng

Hvor tilfreds ungdom er med livet sitt for tiden
Skala fra 0-10, der 10 er det beste livet du kan tenke deg
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Fullføre videregående

Ta høyere utdanning

Vil få et godt og
lykkelig liv

Tror jeg kommer til å
bli arbeidsledig

Ja Nei Vet ikke

Framtidstanker
Hva ungdom tror kommer til å skje med dem i framtida













Andre utviklingstrekk



Færre enn før deltar i 
organiserte aktiviteter 

på fritiden









Blant elevene på 
videregående har flere 
enn før prøvd narkotika













Økt mistrivsel 
i skolen









Elevers opplevelser av press
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Press om å gjøre det bra på skolen

Press om å se bra ut eller ha en fin
kropp

Press om å gjøre det bra i idrett

Press om å mange følgere eller få
mange likes på sosiale medier

Ikke noe press Litt press En del press Mye press Svært mye press

Kilde: Ungdata 2022. Ungdomsskoleelever



47

36

12

5

Ikke i det hele tatt

I liten grad

I stor grad

I svært stor grad

Har du opplevd så mye press den siste uka at 

du har hatt problemer med å takle det?



Seksuell 
trakassering
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